) ACTA DE LA COMISION EDILICIA DE IGUALDAD DE GENERO

‘ Enfla ciudad de El Grullo Jalisco, siendo las 13:08 horas del dia 21 de Abril, en el lugar que ocupa la
' Sala de Sesiones de Cabildo del Gobierno Municipal, y con fundamento en lo dispuesto en el Art. 15

ru (Fraccion Il de la LEY DE TRANSPARENCIA Y ACCESO A LA INFORMACION PUBLICA DEL ESTADO DE
JALISCO Y SUS MUNICIPIOS y el Art. 28 de la LEY DE GOBIERNO Y ADMINSTRACION PUBLICA DEL
ESTADO DE JALISCO, se hace constar que bajo previa convocatoria, se cuenta con la presencia de la
Sindica Municipal L.N Laura Patricia Vazquez Hernandez, Presidente de la Comisién Edilicia antes
mencionada, asf como de las Regidoras Propietarias Mtra. Adriana Gonzalez Guerrero, Mtra. Martha
Alicia Leal Pérez y Mtra. Eurise Jazmin Gonzalez Gonzalez, vocales de dicha comisién para llevar a
cabo la Mesa de Trabajo de la Comisién Edilicia de Igualdad de Género bajo el siguiente:

ORDEN DEL DiA

1. LISTA DE ASISTENCIA
Se llevé a cabo el correspondiente pase de lista, estando presentes 4 de 4 integrantes de la

presente comisidn, por lo que se tiene quérum legal para llevar a cabo la instalacién.

2. COMPROBACION DE QUORUM
Se procede a formalizar legalmente la comprobacién de quorum.

3. ORDEN DEL DIA Y EN SU CASO APROBACION
Una vez dado a conocer el orden del dia y aprobado por 4 de 4 integrantes de la comision

se da paso al siguiente punto del orden del dia.

4. PRESENTACION DE PROPUESTA DE RUTA DE TRABAIO
Justificacion
Se ha identificado que las desigualdades de género impactan directamente en la salud mental y en
los habitos alimenticios. Las mujeres suelen reportar mayores niveles de ansiedad, estrés y
trastornos alimenticios, mientras que los hombres enfrentan dificultades para buscar ayuda debido
a estigmas sociales. Ademads, las personas con identidades de género diversas a menudo no
encuentran atencién adecuada y respetuosa.

Objetivo General
Promover la igualdad de género garantizando el acceso, atencién y prevencién de la salud mental y

nutricional.

Poblacién Objetivo:
Localidades del Municipio de El Grullo Jalisco

Diagnéstico

e Encuestas de percepcién y salud mental
e Evaluacién Nutricional
e Revisiéon de estadisticas internas

¢Qué queremos lograr?
v' Sensibilizar sobre los estereotipos de género y su relacién con la salud mental y nutricién.

v' ldentificar précticas discriminatorias o inequitativas en la atencién.
v' Fomentar hébitos saludables sin sesgo de género.

¢Como lo vamos a lograr?
Intervencidn Psicoeducativa (Talleres y Charlas)
e “Estereotipos de género y su impacto en la salud emocional”
o “Roles de género y su impacto en la alimentacién”
e “Autocuidado con enfoque de género”
Camparias de Concientizacion
e  Material visual (posters, redes sociales, tripticos)
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e Historias o testimonio de vida (videos breves proyectarlos o compartirlos en los grupos de
whats app de las localidades)

if | "Agceso a servicios de salud mental y nutricional

o = o Grupos de apoyo diferenciados (por género y mixtos)

; e Espacios de escucha segura (atencién psicolégica breve o de primeros auxilios
emocionales)

e Sesiones Psicoldgicas y Nutricionales personalizadas (culturalmente pertinentes)

Evaluacion y Seguimiento
(Listas de asistencia, encuestas pre y post, seguimiento institucional)
e Participacién en talleres
e Mejora en percepcién de género y salud
e (Casos atendidos
e Satisfaccién de usuarios

Difusion de Resultados
e FElaboracion de un informe final
e Compartir experiencias exitosas

5. ASUNTOS VARIOS
Sin asuntos que tratar

6. CLAUSURA
Una vez agotado el orden del dia y sin més asuntos que tratar se da por clausurada la sesién
de la Comisién Edilicia de lgualdad de Género siendo las 14:07 horas del dia 21 de Abril del
2025.

ATENTAMENTE
EL GRULLO JALISCO, A 21 DE

VOCALES:
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